
 
 
 

 
 

 Håndbog om Astrup-Sønderskov Friskole 

  

Som ny familie eller medarbejder, kan der være mange spørgsmål i hverdagen og om 
hverdagen. Denne folder rummer svar på rigtig mange spørgsmål og er tænkt som et 
opslagsværk.  
 
Sådan kommer du i kontakt med skolen  

Skolens hovedmail: post@asfri.dk   
Skolens kontor tlf.: 61513212 
Kontorets telefon er med undtagelser åben mandag til fredag fra kl. 7.45-14.00   
Du kan også sende en besked i ViGGO – Så ringer vi tilbage 

Skolelederens tlf. 61 51 32 13  
SFO tlf.: 61 51 32 11  
 
Du kan skrive til alle skolens ansatte i ViGGO. 
Du kan også skrive til bestyrelsesmedlemmer i ViGGO.  

Du finder en oversigt over bestyrelsesmedlemmer på asfri.dk/skolebestyrelse 
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Da Astrup Sønderskov Friskole så dagens lys 

  

I efteråret 2014 stod det klart, at hvis der fortsat skulle være en skole i Astrup, måtte den gamle 
kommuneskole starte på ny i form af en friskole. I Astrup var der ingen, der havde erfaring 
med skoledrift, men heldigvis var der masser af gåpåmod og et ønske om at byen selvfølgelig 
fortsat skulle have en skole.  

En arbejdsgruppe blev nedsat og d. 18. september blev det første borgermøde afholdt.  Alle var 
enige om, at hvis skoleprojektet skulle i hus, var det altafgørende, at den nye friskole skulle slå 
dørene op for første gang til skoleårets begyndelse i august 2015. Derfor skulle der arbejdes 
hurtigt og effektivt. Allerede 23.oktober blev der afholdt stiftende generalforsamling. Friskolens 
værdigrundlag blev drøftet og nøgleordene tryghed, trivsel, fællesskab og faglighed blev 
udarbejdet. Hermed havde alle byens borgere mulighed for at give sit besyv med i friskolens 
fremtidige virke.        

Næste afgørende skridt var at rejse penge til det store projekt. Ved ihærdig dørklokke-ringeri 
og afholdelse af forskellige arrangementer til fordel for friskolen lykkedes det at indsamle mere 
end 300.000 kr. til bygninger og inventar.  Byens borgere kunne løbende følge 
indsamlingsarbejdet på en pengesøjle, der blev opsat i krydset Bøgstedvej - Astrupvej. Når der 
røg nye penge i kassen, blev søjlen malet lidt højere.  

Foråret 2015 gik med at give skolen liv. De første elever blev indskrevet, Anders Nyborg 
Thomsen blev ansat som skoleleder og i juni blev det øvrige personale ansat. En god del af 
sommerferien blev brugt på møblering og maling og det lykkedes at få pustet nyt liv i 
skolebygningerne, der havde godt et halvt århundrede på bagen. Lørdag d. 8. august løb et 
brag af en indvielsesfest af stablen, og mandag morgen stod byens nye friskole klar til at hilse 
velkommen til de første 47 forventningsfulde elever.   
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Praktiske oplysninger vedr. skolen  

AULA hedder ViGGO 

ViGGO er skolens intraløsning, hvor den daglige kommunikation foregår. Alle familier modtager 
personlige log-in, et til mor, et til far og ét til eleven.  
ViGGO anvendes til:  

•​ Nyhedsbreve  
•​ Lektier  
•​ Kommunikation mellem forældre og personale  
•​ Kommunikation mellem alle øvrige forældre  
•​ Skolens kalender  
•​ Tilmeldinger til Skole-hjemsamtaler og forældremøder  
•​ Opslagstavle  

 

Bibliotek  
Skolen råder over et mindre bibliotek. Da vores udvalg af bøger er begrænset, opfordrer vi til, 
at alle familier også benytter sig af de offentlige biblioteker. 
 
Skolebus  

På Astrup-Sønderskov Friskole er vi stolte af vores tætte tilknytning til lokalsamfundet og vores 
stærke lokale forankring. Samtidig har vi elever fra et bredere geografisk område, da flere 
familier uden for Astrup og Sønderskov vælger vores skole. 

For at understøtte dette tilbyder skolen en gratis skolebus, som morgen og eftermiddag kører i 
det omkringliggende område og transporterer elever til og fra skole. 

Skolebussen er desuden med til at give bedre muligheder for fælles udflugter og aktiviteter af 
både faglig og social karakter. 

På skolens hjemmeside findes aktuelle morgen- og eftermiddagsruter samt køreplan for 
skolebussen. 

  

Buskort 
Hvis dit barn skal benytte den offentlige bus i dagligdagen, kan det være en jungle at finde den 
rigtige løsning. Her vil vi forsøge at beskrive den mest anvendte løsning: 
 
Rejsekort App 
Rejsekort er løsningen for de elever, der kommer med bussen en gang imellem. Det fungerer 
ved, at man tjekker ind og ud i bussen og betaler en pris pr. tur.  
Den 18.05.2026 er prisen 9,15 kr pr. vej (for børn under 16 år) 
 
 
 

4 



 
 
 

 
 
Du kan læse meget mere om vilkår, bestilling og betaling på 
https://www.nordjyllandstrafikselskab.dk/Billetter---priser/Priser 
 
OBS: Der findes et produkt, som hedder skolekort. Dette er til de elever, som går på deres 
bopælsskole (nærmeste folkeskole) og er befordringsberettiget. 
 

Duks  

Det er elevernes fælles ansvar at holde klassen pæn, ren og ryddelig. Alle børn er på skift dukse 
i klassen. 2-3 dukse er sammen om opgaven. Duksenes opgaver: Tørre bordene af efter 
frokost. Efter dagens sidste time ryddes der pænt op i klassen. Gulvet fejes og der tømmes 
skraldespande. Det er forskelligt fra klasse til klasse, hvordan arbejdet organiseres. Spørg 
klasselæreren, hvis du er i tvivl om noget. 
 
Facebook  
På Facebook viser vi dig og omverdenen hverdagsbilleder og situationer fra skolens og  
SFO/klubbens aktiviteter. Følg os og del gerne de opslag, du synes om, så er du med til at 
udbrede kendskabet til vores skole. Når vi deler opslag på Facebook, er det aldrig med det 
formål at udstille enkelte elever.   

I nogle klasser har forældrene desuden en facebookgruppe. Dette kan være meget givtigt, 
f.eks. til at dele billeder, huske hinanden på arrangementer og koordinere aftaler. Nogle 
grupper har lærerne som medlemmer og andre har ikke. Hvis I vil være sikre på, at lærerne får 
beskeder, skal de altid sendes i ViGGO. Vi opfordrer til at holde en god tone i grupperne og 
holde god og respektfuld dialog, hvor indstillingen fra alle parter skal være at have barnets 
bedste i fokus.  
 

Faglokaler  

Skolen råder over faglokaler til alle fag. Morgensang afholdes hver morgen i gymnastiksalen. 
Idræt afholdes i Astrup-Sønderskovhallen, som er nabo til skolen. 
 
Fri uden for skoleferierne 

Friskolen er en forældredrevet skole. Den er et alternativ til folkeskolerne og 
hjemmeundervisning. At vælge friskolen betyder også, at du som forælder tager ansvaret for 
dit barns skolegang i egne hænder. Derfor er det også jeres eget valg, om I vil holde ferier uden 
for de fælles ferier. Det er dog altid en god idé at overveje, om det er hensigtsmæssigt for 
barnets faglige udvikling at tage disse ferier. Hvis I tager på ferie, er det jeres egen forpligtelse 
at holde jer underrettet om, hvad klassen har lavet i de pågældende fridage, således barnet 
kan indhente det forsømte. Det kan desuden ikke forventes, at eleven får lektier med til ferien.  
 

Fødselsdage  

Til morgensamling fejres alle fødselarer med fødselsdagssang.  
Inviterer man til fødselsdag, inviterer man enten hele klassen eller alle drenge/piger. 
Gavebeløb aftales individuelt i klasserne ved skoleårets første forældremøde.  
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Garderober  

Ud for hvert klasseværelse er der garderobeplads med knage til tøj. Op til 5. klasse er der også 
en med kasse til skiftetøj. Huske at skrive navn i både tasker, overtøj og fodtøj. Hjælp dit barn 
til at holde orden på sin garderobe og sine ting.   
 
Glemmekassen  

Nedenfor trappen og forbi skabene med de udstoppede dyr står skolens glemmekasse.   

Det er en STOR hjælp for dit barn, hvis du sørger for navn i både tøj og sko.   
1-2 gange om året, rydder vi op i glemmekassen. Lige inden et nyt skoleår går i gang, gives ikke 
afhentet glemmetøj til genbrug.  

IT  

Skolen anvender Googles platform til skolearbejdet. Det er en særlig udgave til uddannelse, 
som ikke indeholder reklamer. Alle elever får udleveret en mailadresse, som de skal bruge til at 
logge på skolens chromebooks.  

Fra 6.klasse er det et krav, at eleven har sin egen pc/mac/chromebook med. Der kan i den 
forbindelse hentes hjælp og inspiration til valget på kontoret.   

Alle elever får også et UNI-login. Dette login følger dem gennem hele deres uddannelsesliv og 
de kan lige så godt få det lært. UNI-login bruges både til at logge ind på computere, online 
undervisningsmateriale, ansøgning om optagelse på ungdomsuddannelser, afgangsprøver osv. 

Konfirmation  

I Astrup er der som regel konfirmation den sidste søndag i april. Husk dog at tjekke med 
kirkens hjemmeside www.sindal-sogn.dk/hvad-goer-jeg-ved/konfirmation/. 
Konfirmationsforberedelse foregår i menighedsrådets lokaler ved kirken. Man kan også blive 
konfirmeret i Astrup, selvom man ikke hører til sognet men gerne vil konfirmeres med 
klassekammeraterne.  
Elever, der ikke ønsker at blive konfirmeret, opfordres til at tilvælge 
konfirmationsforberedelsen, som en del af kristendomsundervisningen, da der ikke tilbydes 
særskilt undervisning i de berørte timer.  
I 3. klasse er der ofte tilbud om at blive minikonfirmand.   
 

Madpakken  

Vi opfordrer dig til at sende en sund og mættende madpakke med dit barn. Husk også en 
drikkedunk med vand. I de små klasser minder læreren barnet om at tage lidt formiddagsmad / 
frugt.  
  
Op til 4. klasse er der afsat tid til spisning. Tiden afpasses til den enkelte børnegruppes 
behov. Hver klasse har sine egne traditioner for, hvordan spisning foregår. Nogle får læst en 
historie, andre hører lidt musik. Fælles for alle er, at spisestunden prioriteres til at hygge sig 
og til at få noget godt i maven, så vi har energi til hele skoledagen.  Hvis der skal bruges 
bestik til medbragt mad, skal man medbringe det selv. 
 
Fritterbørn skal medbringe mad nok til eftermiddagsmadpakke også.  
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Melding af sygdom og andet fravær  

Hvis dit barn er sygt eller på anden måde fraværende, skal det registreres i ViGGO senest 
samme morgen.​
Det er vigtigt, at der angives et præcist tidsrum, hvis eleven kun er fraværende en del af dagen.I 
tilfælde af brand eller evakuering anvendes fraværsregistrering i ViGGO som skolens officielle 
protokol.​
 
Skolens sygdomspolitik kan findes på skolens hjemmeside  
 
Morgensang  
Hver eneste morgen kl. 8.20 afholdes 10 minutters morgensang. Vi synger ugens sang, fejrer 
fødselsdagsbørn med sang og der gives information om stort og småt. Alle elever står på 
række sammen med sin klasse og klasselærer. Her er forældre altid velkomne. 
 
Pedelbande 

På vores skole er vi heldige at have omkring 10 seniorer, som en gang om ugen hjælper til på 
skolen.  De mødes på skolen hver torsdag formiddag. Her hjælper de til med rigtig mange 
praktiske pedelopgaver. De er alle en fantastisk hjælp for skolen og gør en stor forskel for os 
forældre.  
 
Rengøring  

Vi har ansat rengøringspersonale til at varetage rengøringen af skolen. Derfor foregår der 
daglig rengøring af alle toiletter, håndvaske, gangarealer og indgange.   
Rengøring i klasseværelserne er som udgangspunkt elevernes dukseopgave.   
 
Røgfri skole Skolen og skolens område er røgfri.Det er ikke tilladt at ryge på skolens matrikel, 
hverken indendørs eller udendørs.Forældre og besøgende bedes respektere rygepolitikken og 
ryge uden for skolens område.Ansatte må ikke ryge i nærheden af eleverne.​
​
Skolens rygepolitik kan findes på skolens hjemmeside.  
 
 
Skolekredsen  
Skolekredsens medlemmer består af samtlige forældre til indmeldte børn samt alle 
bidragsydere, der med minimum 100 kr. (pr. år) støtter Astrup-Sønderskov Friskole. Alle 
medlemmer af skolekredsen har desuden stemmeret ved generalforsamlingerne. 
Skolekredsudvalget leder Skolekredsens arbejde og støtter bestyrelsen. Dvs. at udvalget agerer 
praktisk primus motor i mange sammenhænge; både til arrangementer på skolen, 
udarbejdelse af pjecer eller materiale, der skal øge kendskabet til skolen, men fx også agere 
tovholder på husstandsomdelinger af informationer samt sørge for, at der løbende sker tiltag, 
der er med til at give skolen ressourcer – både i form af økonomiske bidrag, men også i form af 
gaver fra sponsorer m.v.  
   
Skolekredsudvalget gør sig mange tanker om arrangementer, der fremadrettet kan foregå på 
skolen. Arrangementer, der vedkommer os alle, og som kan glæde mange i vores 
lokalsamfund. Kun fantasien sætter grænser for, hvad vi kan bruge vores friskole til, når vi 
tænker den som et kulturhus i de timer, der ikke foregår undervisning: Lige fra et godt 
foredrag, en lille koncert, et sportsarrangement til den lokale strikkeklub, der kunne fremvise 
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sine håndværk. Ethvert medlem af Skolekredsen kan til enhver tid rette henvendelse til 
udvalget, hvis man har gode ideer til et kommende arrangement. Allerede nu har vi en god 
idé-box, hvor vi samler alle de gode forslag vi får – og som sagt, vil vi effektuere tiltag løbende i 
det tempo, der er realistisk. 
 

Skoleskemaer  

På ViGGO kan du se dit barns kommende begivenheder; herunder skema. 

Sundhedsplejerske  
Skolen betjenes af kommunens sundhedsplejerske. Oversigt over tilbud og kontaktinfo kan 
findes her: https://sundhedsplejen.hjoerring.dk/skoleboern/  
 

Toiletter  

Toiletterne ligger i aulaen. Alle toiletter rengøres 1-2 gang dagligt af vores rengøringspersonale.  
 
Udlån af skolen til klassearrangementer  

Skolens lokaler kan, efter aftale, frit benyttes til klassearrangementer. Arrangementet skal 
noteres i skolens kalender. Ved booking af lokalet, bedes oplyst tidsrum og hvilket lokales der 
ønskes booket. Det er ikke tilladt at færdes overalt på skolen, da det ofte medfører rod i 
klasseværelser der ikke er under opsyn. Vi forventer at du rydder op og gør rent efter 
arrangementet. Vær opmærksom på, at brandmyndighederne skal varsles i forbindelse med 
overnatning.  
 
Ulykkesforsikring  
Vi opfordrer alle til at tegne en privat ulykkesforsikring, da skolen ikke er forpligtet til at have 
dette. 
​   

Fritter og FritterKlub  

Som indskrevet på Astrup-Sønderskov Friskole, har du mulighed for også at tilmelde dig og 
bruge vores fritidstilbud: Fritteren. Som udgangspunkt har Fritteren åbent fra 6.30 til 16.30. 
Dog med en kortere åbningstid fredag. 
 
Om morgenen vægter vi at børnene kan få en rolig start på dagen, for at ville kunne få et godt 
grundlag for en lærerig skoledag. 
 
Måtte der være et barn der har brug for en varm arm omkring skulderen og et kærligt klem, vil 
vi overlevere denne viden, til den og de voksne, der resten af dagen vil varetage barnets behov, 
tarv og trivsel. 
 
Fritteren er et fristed for børnene med en glad og munter tone. Børnene vil blive mødt hvor de 
er og vil blive draget aktivt ind i aktivitetsudvalget i vores hverdag. Fritteren bliver baseret på 
den børnegruppe, vi nu engang har. Og vores voksne, kan honorere det meste. (Ellers googler 
vi!) 
Alle vores glade, dejlige og aktive børn har en vigtig rolle i vores trivsel og udvikling og alle skal 
have deres plads hos os.   
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Vores fritter vil kendes på, at: 
 

●​ Vi er rummelige, både fysisk og mentalt. 
●​ Vi udstråler glæde, sjov og engagement. 
●​ Vi har overskud og velvilje. 
●​ Vi har evnen til at se muligheder, selv i begrænsninger. 
●​ Være et sted hvor børn har lyst til at være og deltage. 
●​ Være en stærk samarbejdspartner for forældregruppe og lokalsamfundet.  

 
Og nå ja… så skal vi også bare huske at have det sjovt og kilde fantasien under hagen. 
 
I skoleferier er der åbent, hvis tre eller flere børn er tilmeldt. Tilmelding foregår på ViGGO. I 
sommerferien holder vi lukket i ugerne 28, 29 og30.  
 
Klub  

Vores klub er et værested for elever fra 4. klassetrin. Her har dit barn mulighed for at være 
sammen med sine venner efter skoletid - vi lægger vægt på at være et fristed, hvor de unge kan 
lave det, de har allermest lyst til oven på en spændende og indholdsrig skoledag.  
Her er der rum til at slappe af i bløde sofaer og hyggesnakke med vennerne - der er også 
mulighed for at lege og tumle eller spille bold ude eller i gymnastiksalen. 

​
Aftenklub  

Vores aftenklub på Astrup-Sønderskov Friskole er et tilbud for børn og unge fra 4. til 9. klasse, 
hvor der er fokus på fællesskab, trivsel og kreativ udfoldelse. ​
Klubaften afholdes hver tirsdag kl. 18.00–20.30 og er åben for alle børn i målgruppen, uanset 
om de går på skolen eller ej.​
Der er altid tilknyttet voksne, som understøtter et trygt og inspirerende miljø. Klubben bygger 
på værdierne tillid, fællesskab, respekt og ansvar, hvor børnene inddrages og har 
medbestemmelse i aktiviteterne. Der tilbydes både planlagte og spontane aktiviteter med 
fokus på kreative og sociale fællesskaber. Målet er at skabe et trygt samlingssted, der styrker 
trivsel og relationer på tværs af alder og klassetrin. ​
​
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Gensidige forventninger  

Det kan du forvente af Astrup-Sønderskov Friskole 

Som forælder på ASF, kan du forvente en skole, der hver dag arbejder på, at dit barn sikres et 
trygt og godt skoleliv og at det får en solid faglig undervisning i tidssvarende materialer. Vi 
prioriterer, at der skal være tid til at lytte til dig og dit barn, og at I bliver taget alvorligt. 
Som forælder får du jævnligt opdateringer om dit barns klasse og skolens fællesaktiviteter, 
samt forventninger til familiernes deltagelse.  

 
Skolen arbejder løbende og struktureret med sit psykiske og fysiske arbejdsmiljø for såvel 
ansatte som elever, og vi har naturligvis en udførlig anti-mobbe-strategi.  
Skolen har en sund økonomi og arbejder kontinuerligt med at sikre skolens økonomiske og 
faglige drift og udvikling.  
 
Forventninger til det pædagogiske personale  

På ASF forventer vi, at vores undervisere leverer en velforberedt undervisning til børnene, og 
underviser differentieret, dvs. planlægger undervisning. Undervisningen er en vekselvirkning 
mellem forskellige undervisningsformer, f.eks. projektarbejde, klasseundervisning, individuelt 
arbejde og gruppearbejde og har fokus på tværfaglighed.  
 
Vi italesætter elevernes faglige forskelligheder, og at vi er på forskellige niveauer. Det skaber 
accept blandt eleverne og udvikler rummelighed for hinandens udfordringer. Vi oplever også, 
at det giver en klassekultur, hvor det er ok at fejle. 
Vi ønsker at lære elevernes potentialer at kende, så vi kan tage højde for dem i forberedelsen 
af undervisningen. Vi inviterer kontinuerligt elever til at deltage i samtaler på klassen og i 
fritteren - især dem, der er meget tilbageholdende. Vi skal kende eleverne godt nok til at vide, 
hvilken hjælp de har brug for, for at kunne svare på spørgsmål. 
 
I hverdagen arbejder vi på at skabe variation i undervisningen med fokus på den enkelte elevs 
udvikling og tilgang til læring.   
 
Vi elsker at arbejde med børn og viser det gennem oprigtig og respektfuld interesse for og 
anerkendelse af de enkelte børn. Både i ord og handling. Omgangstonen er vigtig og derfor 
griber vi ind i situationer, hvor børn i sprog og/eller handling udviser manglende respekt over 
for hinanden. Vi italesætter, handler efter og respekterer børnenes forskelligheder, såvel i 
forhold til det enkelte barn som børnegruppen. 
 
Voksne på ASF er aktive rollemodeller, dvs. er bevidste om egen adfærds betydning for de 
strategier, børnene indlærer i deres sociale omgang, indbyrdes tolerance og 
konflikthåndtering. Derfor viser vi respekt for os selv og vores kolleger i tale og handling. 
 
Hvis vi har mistanke om mistrivsel, tager vi hurtigt kontakt til forældrene. Det samme gælder, 
hvis børnene ikke forbereder sig til undervisningen. I dialogen med forældrene kommer vi 
oftest med forslag til konkrete initiativer, og målet er at afhjælpe de vanskeligheder, børnene 
måtte opleve i dagligdagen. Det gør vi ud fra konstruktive og handlingsorienterede tolkninger 
af børnenes adfærd. 
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Forventninger til forældre 

En god skole kommer ikke af sig selv. Der skal arbejdes for at skabe en god skole. Jo flere, som 
vi er om dette arbejde, jo nemmere er det at gøre det godt. Det er vigtigt, at forældrene er 
aktive i skolens liv, og vi ser det som en fælles opgave at sikre det bedste samarbejde mellem 
børn, forældre og skole og selvfølgelig også på tværs heraf. Derfor forventer vi, at I aktivt og 
positivt bidrager til god trivsel og åbne relationer i barnets klasse. Det er derfor vigtigt, at I 
henvender jer til skolens personale, når problemer eller tvivlsspørgsmål opstår. Det er 
desuden vigtigt for samarbejdet, at I taler konstruktivt om elever, personale og skolen i 
hjemmet og samarbejder loyalt med skolen og hinanden og er parate til at vurdere eventuelle 
konfliktsituationer fra flere sider.   
 
Vi håber, at du deltager i de arbejdsdage, skolen arrangerer. Der vil kun være én eller to 
arbejdslørdag om året. Derudover organiseres forældrearbejdet i ad hoc grupper. Hvis du kan 
tilbyde en eller anden form for hjælp, så kontakt kontoret, bestyrelsen eller skolekredsen.​
​
Vi forventer, at I deltager i de årlige forældremøder i hver klasse, da det er væsentligt for 
skolegangen. Skulle du alligevel blive forhindret i at komme en enkelt gang, er det vigtigt, at du 
kontakter klasselæreren inden forældremødet for en afklaring af de emner, der skal 
diskuteres.​
Skolen tilbyder 1 til 2 samtaler om hver elev om året. Her har vi også en forventning om, at du 
møder op. Hvis der i perioden mellem disse møder opstår situationer eller spørgsmål, er du 
selvfølgelig altid velkomne til at kontakte klasselæreren. ​
 
Hvert år afholdes der forskellige arrangementer, som har til formål at styrke livet på og 
omkring skolen. Den største er skolefesten, hvor 6. klasse opfører skuespil, hvor vi og ikke 
mindst børnene rigtig gerne vil se dig som publikum.​
​
Til de andre arrangementer håber vi, at du er villig til at træde til og hjælpe, da skolekredsen, 
skolebestyrelsen og pedelbanden alle er frivillige.​
​
Husk altid, at uden dit bidrag til skolens liv bliver det sværere at drive vores friskole. Alle 
bidragene gør, at der kan laves endnu bedre undervisning på vores friskole.​
 
 
Undervisningsparathed og almindelig dannelse 

•​ At eleverne kommer friske og udhvilede til tiden. 
•​ At eleverne er forberedt til skoledagen (Har lavet lektier, medbragt penalhus, bøger 

m.m) 
•​ At eleverne har fået morgenmad og har medbragt en madpakke i passende størrelse. 
•​ At eleverne har det rigtige tøj på/med - Så de kan undervises inde såvel som ude. 
•​ At der er samarbejde om eventuelle hjemlige problemer og udfordringer. 
•​ At Astrup Sønderskov Friskole har de nødvendige kontaktoplysninger. 
•​ At eleverne har lært at behandle andre ordentligt. Herunder at tale ordentligt til og om 

andre og har lært at behandle skolens og andre ejendom ordenligt. 
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Forventninger til forældre på klasseniveau 

•​ At I kommer til forældremøder og arrangementer. 
•​ At I er aktive og spørgende til møderne. 
•​ At I kan og vil samarbejde med andre forældre. 
•​ At I aktivt og positivt bidrager til god trivsel og åbne relationer i barnets klasse. 
•​ At I bidrager til den gode tone og omgangsform - Også på alle de digitale platforme. 
•​ At I fremføre eventuel kritik og bekymringer konstruktivt. 
•​ At I planlægger barnets ferier i skoleferierne. 
•​ At I taler konstruktivt og positivt - Både ude og hjemme - om eleverne, de øvrige 

forældre og personalet. 
•​ At I holder jer orienteret om jeres barns skolegang og i den løbende information fra 

ugebrev/månedsbrev, på ViGGO og på skolens hjemmeside.  
•​ At I samarbejder respektfuldt med skolens ansatte og henvender jer til dem, når der 

opstår problemer eller tvivlsspørgsmål. 
 
Forventninger til forældre på skoleniveau 

•​ At I bidrager positivt til dialogen om skolens udvikling. 
•​ At mindst en forældre fra hver husstand deltager på generalforsamlinger, 

forældremøder og større skolemøder. 
•​ At I bakker op om værdigrundlaget og deltager aktivt i udviklingen af skolens tilbud. 
•​ At I er indstillede på, at tage et fælles medansvar for alle skolens elever - Dvs. at de 

arbejder sammen med hinanden og skolens personale, så alle elever får en god, tryg og 
udviklende skolegang.  

•​ At I deltager til mindst en af skolens vedtagne forældre arbejdsopgaver og 
arrangementer:​
Arbejdslørdag, Bøgstedløbet, Cykelsponsorløb m.m 

 
Forventninger til eleverne på ASF 

Det forventes af eleverne: 
•​ At de opfører sig respektfuldt over for andre børn og skolens ansatte både i handling og 

tale. 
•​ At de er sig bevidst om deres rolle over for fællesskabet  
•​ At de overholder klassens egne klasseregler  
•​ At de overholder skolens regler   
•​ At de holder orden i garderobe-områderne og i klasselokalerne  
•​ At de udfører deres duksepligter  
•​ At de aktivt og positivt tager del i undervisningen  
•​ At de afstår fra enhver form for mobning, herunder også nedsættende formuleringer på 

de sociale medier, og til enhver tid udviser et fælles ansvar for at gribe ind, i fald 
mobning eller respektløs adfærd måtte forekomme, herunder at sørge for at underrette 
de voksne  

•​ at de respekterer skolens mobiltelefonpolitik  
•​ at de ikke ryger, tager snus eller andre rusmidler på skolens område  
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•​ at de ikke forlader skolen i skoletiden, medmindre andet er aftalt med en voksen  
•​ at de sørger for at passe på skolens ejendele, herunder at skolens bøger indbindes, at 

der ikke skrives i taskebøgerne og at man behandler skolens interiør med respekt  
•​ at barnet, af respekt for hinandens grænser, efterlever ordet ”STOP” fra børn og voksne, 

i enhver given situation, hvor barnets adfærd ikke er ønsket  
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Skole/hjem-samarbejde   

Forældremøder  
Vi afholder forældremøder i alle klasserne. Møderne er planlagt i god tid for at imødekomme, 
at alle kan reservere aftenen. Mødernes indhold varierer i løbet af skoleforløbet, men som 
udgangspunkt er faste punkter. 

●​ Klasselæreren præsenterer, hvad der overordnet skal ske i løbet af skoleåret.  
●​ Hvordan der bliver arbejdet med klassekulturen og det sociale i klassen.  
●​ Der vælges forældreråd  
●​ Der indgås fælles aftaler i klassen for det kommende skoleår.   

 
Test  

I flere af de boglige fag bliver eleverne testet. Vi benytter ikke de nationale test, men lærerne 
anvender de test, de mener er bedst til at afdække elevernes individuelle kunnen. Testene kan 
finde evt. ”huller” hos den enkelte elev, og på den måde ved læreren, hvor der skal sættes ind 
for at hjælpe eleverne bedst muligt. De små klassestørrelser gør, at læreren har et indgående 
kendskab til hver enkelt elev.  
Vi tester typisk eleverne op til skolehjemsamtalerne, men der kan også forekomme test midt 
på året, hvis læreren finder det nødvendigt.  
 
Udvidede årsplaner 

Inden efterårsferien er årsplaner tilgængelige på skolens hjemmeside. Alle forældre opfordres 
til at orientere sig om sit barns årsplan for de enkelte fag.  
 
Skolehjem-samtaler 

Der afholdes skole/hjem samtaler 1-2 gange årligt. Via ViGGO tilmelder man sig det tidspunkt, 
man ønsker at komme, når klasselæreren har frigivet tilmeldingen. Samtalerne tager 
udgangspunkt i test og trivselssamtaler, som lærerne har haft forud med barnet. Der sættes 
individuelle mål for eleven. Der er afsat 20 minutter til hvert barn. Det er altid muligt at lave 
individuelle aftaler mellem forældre og personale. 
 
Problemløsning  
Hvis der er en problemstilling omkring dit barn, ønsker vi altid at løse den. Vejen til løsning af 
en konflikt eller mistrivsel hos et barn, bør altid starte hos klasselæreren. Hvis der ikke opnås 
en løsning eller en positiv forandring, skal skolelederen ind i billedet. Bestyrelsen kontaktes når 
skolens personale og forældre ikke finder fælles og effektive løsningsmuligheder:  

1.​ skridt: Tag kontakt til klasselæreren  
2.​ skridt: Tag kontakt til skolelederen  
3.​ skridt: Tag kontakt til bestyrelsesformanden  

Vi er altid interesserede i en konstruktiv dialog og er indstillet på at løse uhensigtsmæssigheder 
i fællesskab. Hvis dit barn oplever en konflikt i skole eller fritidsdel, er det vigtigt, at barnet taler 
med klasselæreren eller pædagog om oplevelsen, så skolen kender til problemstillingen. Det er 
ligeledes vigtigt at orientere klasselæreren om evt. problemstillinger i hjemmet.   
Det er vigtigt, at I som forældre er villige til at belyse sagen fra flere vinkler.  
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Medicinhåndtering   

 
Hvis en elev skal have medicin i skoletiden – både fast medicin eller medicin ved behov, så skal 
dette indleveres på kontoret, hvor man som forældre eller værge skal udfylde en 
medicinindleveringsblanket. 
Herefter vil medicinen blive opbevaret i et aflåst medicinskab. 
 
 

​ Medicinen skal have en doseringsetikette som er påsat af apoteket.  
​ Medicinen skal være ordineret til barnet, som skal have medicinen. Dette gør sig også 
gældende for smertestillende som paracetamol og ibumentin.  

​ Barnet må ikke selv opbevare medicin i tasken.  
 
 

Medicin ved behov 

I tilfælde af at et barn får behov for medicin i skoletiden, vil forældre eller værge blive kontaktet 
inden medicinudleveringen sker. 
Når et barn har fået udleveret medicin, vil personalet  notere dette i et internt opslag på vores 
arbejdsplatform ViGGO, så resten af skolens personale kan se, at der er udleveret medicin til 
en elev, hvilket præparat der er givet samt tidspunkt. 
 

Fast medicin  

På medicinudleveringsblanketten vil følgende fremgå for fast medicin 
​ Forældrenes skriftlige instruktion til personalet, hvor det fremgår, hvordan barnets 
medicin skal håndteres, gives og opbevares. 

​ Forældre eller værge vil blive kontaktet ved behov eller tvivlsspørgsmål. 
 
Når et barn har fået udleveret medicin, vil personalet  notere dette i et internt opslag på vores 
arbejdsplatform ViGGO, så resten af skolens personale kan se, at der er udleveret medicin til 
en elev, hvilket præparat der er givet samt tidspunkt. 
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Traditioner  

Skolen har efterhånden en række traditioner, som vender tilbage hvert år. I det følgende, er en 
beskrivelse af, hvordan vi har gjort tingene hidtil. Men vi forbeholder os retten til spontant at 
blive begejstret og finde på nye ting. 
 
Kalender  

Vi skriver datoer i ViGGO, så I kan planlægge efter dem.  
 
Skolerejser 

Når eleverne kommer i 6. klasse, følger også den første rigtige lejrskole. Destinationen er et 
sted i Danmark. Vores udskoling tager udenlands for at opleve historie og kultur. Vi har 
tidligere været i Berlin, Krakow og Budapest. I forbindelse med skolerejsen vil der være en 
forældrebetaling.  
 
Sommerafslutning  

I juni måned afholder vi sommerhygge. Vi mødes til fællesspisning, aktiv hygge og fællesskab. 
Der plejer at være tradition for både rundboldkampe og masser af hyggeligt samvær på tværs 
af klassefællesskaber. Der vil evt. også være kreative indslag fra udvalgte klasser. 
 
Juleklippedag 

En fredag omkring 1. december holder vi jule-klippe-dag. Det er en super hyggelig dag, hvor 
alle elever opfordres til at tage familie med til julehygge. 
  
Lucia  

En dag omkring d. 13. december holder vi Luciaoptog. Kl. 8.20 slukkes lyset på skolen og 
optoget bevæger sig rundt på gangene og slutter i gymnastiksalen. Alle, der har lyst, kan 
komme og se.  
  
Juleafslutning  
Sidste skoledag i december er der juleafslutning for hele skolen og for de forældre, der har lyst 
til at deltage. Undervejs på dagen vil vi gå i samlet flok til Astrup Kirke, hvor der er 
julegudstjeneste. Ydermere hygger klasserne hver for sig.  
  
Skolefest og skolekomedie  

Torsdag i uge 41 holder vi skolefest. Ugen op til skolefesten er der emneuge, hvor skolens 
elever arbejder på tværs af klassetrin, omkring et tema.    
Skolefesten skydes i gang med årets teaterforestilling, udført af 6.klasse og efterfølgende er 
der aktivitetsboder og hyggekroge med mulighed for at købe snacks og drinks. I 
gymnastiksalen spilles der op til dans med diskotek.   
 

Fastelavn  

Skolen afholder fastelavn med tøndeslagning og præmiering af bedst udklædte børn.  
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0.-3. klassetrin møder udklædte og vi har en fest med hinanden og med de voksne, som heller 
ikke er for store til at være klædt ud. Det er sket, at de ældste klasser har fået dispensation til 
at deltage i festlighederne. 
 
Påske 

I forbindelse med påsken kan der forekomme gækkebreve mellem elever og lærere. 
Gækkebrev Traditionen er en kendt og uformel dansk påsketradition, hvor afsenderen 
anonymt sender et rim og modtageren skal gætte, hvem det er fra. Hvis modtageren ikke 
gætter korrekt, gives der traditionelt et påskeæg eller lignende.  
Det er i denne sammenhæng tilladt, at lærere giver et lille påskeæg eller en tilsvarende 
symbolsk opmærksomhed til en elev, hvis læreren ikke gætter, at vedkommende har 
modtaget gækkebrev fra eleven. 
 
Det understreges at:​
 

​ Givning og modtagelse af gækkebrev og påskeæg sker som led i en kulturel tradition 
og har udelukkende et uskyldigt og fælles præget formål. 

​ Der ligger ingen personlige, kommercielle eller andre skjulte hensigter bag 
handlingen. 

​ Opmærksomheden skal være af en begrænset værdi, ensartet og passende i forhold til 
skolens rammer og professionelle relationer 

 
Formålet er, at understøtte kendskab til danske traditioner og bidrage til en hyggelig og 
inkluderende stemning omkring påsken på skolen.​
​
 
Åben skoledag 

En lørdag om året holder vi åben skoledag. Den ligger typisk i starten af november. Det er en 
formiddag, hvor forældre deltager i undervisningen og interesserede kan komme forbi og få en 
snak. Vi bruger samtidig anledningen til at holde indskrivning for de kommende 0. klasser. 
Eleverne har mødepligt til denne dag 
 

Kæledyr 

Det er ikke alle voksne og børn, der elsker dyr og der kan være allergier blandt voksne og børn. 
På Astrup Sønderskov Friskole må kæledyr derfor kun medbringes, hvis der er lavet en aftale 
med en underviser herom. Det kunne f.eks være, at man har fundet en hundehvalp, man gerne 
vil vise frem. ​
Det er okay at sætte sin hund udenfor, mens man henter sit barn. 
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Overblik over arrangementer for forældrene 

  
Vi lægger stor vægt på trivsel. Jo bedre vi lærer hinanden at kende, jo bedre synes vi om 
hinanden. Når vi kender hinanden godt, er det lettere at løse udfordringer sammen. Et stærkt 
forældresammenhold og arrangement i klassen, giver børnene de bedste forudsætninger for 
trivsel.  
  
Arrangementer som vi forventer, at du deltager i:  

•​ Alle forældremøder på klassen, indkaldt af klasselæreren  
•​ Skole/hjem samtaler 1-2 gange årligt  

 
Arrangementer som vi håber at du har lyst til at deltage i:  

•​ Arrangementer arrangeret af klassens forældreråd  
•​ Årlig generalforsamling i april (gerne 1 repræsentant pr. familie)  
•​ Åben skoledag en lørdag. Eleven har mødepligt.   
•​ Sommerfællesspisning 
•​ Skolefest med skolekomedie.  

 

Arrangementer som du er meget velkommen til at deltage i:  

•​ 1. skoledag efter sommerferien  
•​ Morgensamling, når du har tid og lyst (dagligt kl. 8.20-8.30)  
•​ Juleklippedag  
•​ Luciaoptog   
•​ Juleafslutning med dans om træet  

Det vil være dejligt, hvis du lejlighedsvis har mulighed for at give en hånd med til:  

•​ Kørsel til mindre udflugter ud af huset  
•​ Bage kage til udflugter eller arrangementer på skolen 
•​ Hjælp til sommerfesten i august – et samarbejde med Astrup-Sønderskov 

Idrætsforening. 
•​ Ad hoc grupper til vedligehold eller forbedringer 
•​ Hjælpe til, når skolens personale afholder kursus og pædagogiske dage. 
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