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Antimobbestrategi for Astrup-Senderskov Friskole

Pa vores friskole mener vi, at tryghed og trivsel er grundlag for at turde preve at gore de ting,
som indimellem er sveere. Det svaere kan f.eks. vaere at skabe sociale kontakter, gge fagligheden
eller udfordre sig selv motorisk. For at skabe tryghed og trivsel er det vigtigt at der er gode
relationer mellem eleverne og mellem eleverne og de voksne samt mellem de voksne indbyrdes.
Vi har laerere og padagoger, som er aktive ift elevernes trivsel og hverdag samt arbejder aktivt
for et godt foraeldresamarbejde. Alt sammen er med til at skabe et undervisningsmiljg, som
modvirker mobning. Men hvad er mobning egentlig?

Definition af mobning

Ofte benyttes begrebet mobning i flaeng eller som synonym for mere uskyldige former for
drillerier. Det er derfor vigtigt at praecisere begrebet. En person er mobbet, nar han eller hun
gentagne gange og over en vis tid bliver udsat for negative handlinger fra én eller flere personer.
Dette kan forega ansigt til ansigt, pa sociale medier eller via opkald/sms pa mobilen.

Ved negative handlinger kan der vaere tale om:
e Direkte fysisk vold, skub, slag, spark etc.
e Handlinger ledsaget af ord, trusler og han, samt det at sige ubehagelige og lede ting.

e Handlinger uden ord ved brug af grimasser, gestus, ved at vende vedkommende ryggen
eller ved ikke efterkomme en persons gnsker for at irritere eller sare.

Den, der bliver udsat for de negative handlinger, har normalt ikke sa let ved at forsvare sig og er
ofte lidt hjzelpelas over for den eller dem, der plager ham eller hende.

Ignorering

Mobning behgver ikke at vaere aktive handlinger. Det kan fx veere at blive ignoreret eller overset.
Her er nogle typiske handlinger:

e Udelukkelse fra det sociale faellesskab i undervisning, frikvarterer og fritid

Bagtalelse, angreb eller kritik og sarende bemaerkninger

e Fjendtlighed eller tavshed

e Tilbageholdelse af information

o Nedvurdering af ofrenes udseende, deres arbejdsindsats eller deres kompetence
e Vender det blinde gje til, ndr man opdager nogen der mobbes.

Digital mobning

I takt med bern og unges stigende forbrug sociale medier, er mobning ogsa blevet en del af livet
her. Mobning og chikane pa nettet er dog ofte ledsaget af mobning i f.eks. skolen. Nar bern og
unge interagerer med hinanden, vil eventuel mobning nemlig ofte ga igen i de kontekster, som
bernene faerdes i. Der kan derfor ikke tales om digital mobning lgsrevet fra mobning i andre
kontekster.

Folgende er s®rlige kendetegn for den digitale mobning

1af6



Astrup-Senderskov Friskole (-
- de aktives skole :nxgﬁ’L

e Det kan forega degnet rundt - og der er ikke noget fristed. Den/de, som det
gar ud over, kan aldrig vide sig sikker og aldrig have fred.

e Beskeder og billeder kan blive set af rigtig mange - man ved ikke, hvor mange der ser et
billede, en besked, en kommentar osv. Uvisheden styrker utrygheden, ubehaget og
afmagten.

e Dem, der chikanerer, kan veere anonyme - der kan herske en stor usikkerhed omkring,
hvem afsender er. Det forstaerker ogsa oplevelsen af afmagt, fordi man ikke kan holde
bestemte personer ansvarlige.

e Det kan forega i lukkede grupper, som ofte er usynlige for andre, f.eks. voksne. Det er
dermed ogsa sveert at bevise, at man bliver mobbet.

e Kropssproget mangler i den digitale verden, sa hdrde ord kan feles ekstra sarende.
Mobningen er "glokal” - det vil sige, at hele verden (globalt) er tilskuere, men mobningen
sker f.eks. i klassen (lokalt).

e Den magtubalance, der ofte sker i klassen/i et bernefzellesskab, nar der foregar mobning,
forstaerkes i mange tilfeelde i det digitale rum, hvor bernene og de unge er til stede uden
voksne.

Den mobbede vil veere tilbgjelig til at:

Blive passiv, traekke sig ud af faellesskabet.

Ga for sig selv og veere alene i frikvartererne.

Sege megen voksenkontakt.

Ga tilbage i udviklingstrin.

Udvise ringe selvtillid.

Komme let ud af balance, blive opfarende eller indelukket.
Komme for sent eller udeblive fra undervisningen.

Miste eller fa edelagt ting, tej og lignende.

Klare sig darligere fagligt.

Veere bange for at gd i skole.

Voksne omkring begrnene skal veere opmaerksomme pa ovenstaende advarselssignaler. Ingen af
signalerne peger i sig selv nedvendigvis pa mobning, men kan vaere forarsaget af andre ting. Men
pludselige eller store forandringer i adfaerden er vigtige tegn.
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Det er lerernes og paedagogernes opgave at forsgge at skabe sa trygge rammer i klassen at
mobning ikke opstar. Denne tryghed skal opbygges allerede fra bernehaveklassen. Metoderne til
opbyggelse af denne tryghed er afhaengig af bade lererens personlighed og elevsammensatning.
Laereren skal give signaler om og italesaette at mobning ikke accepteres (f.eks. klassens sociale
regler). Eleverne ma geres bevidste om problemet. P4 den made vil de elever, som evt. havner i
en mobningssituation kunne fortaelle en voksen om forholdet. Forebyggende foranstaltninger
planlaeegges og udferes i et samarbejde mellem forzeldre, skolens personale og eleverne:

e Forst og fremmest er elevernes trivsel og generelle udvikling et fast punkt pa
lerermeaderne, og skolens sociale miljg er i hgj grad et fzelles anliggende, der har stor
opmarksomhed.

e Generel opmarksomhed pa ovennavnte signaler pa mobning, fra savel foraeldre som
skolens personale og elever.

e Ved foreldresamtaler indgar et punkt om elevens trivsel.

e Emnet mobning kan vaere et punkt pa foraeldremeder for alle klassetrin. Formalet er at
informere nye foraeldre om skolens mobbepolitik og foraeldrenes medansvar omkring
bekaempelse af evt. mobning.

e Alle klasser kan aftale og udarbejde samvaersregler.

e Elevrad drefter mindst én gang arligt undervisningsmiljget og undersegelser af elevernes
generelle trivsel.

e Opbygning af et godt skole-hjem-samarbejde, hvor foraeldrene kender hinanden og
klassens elever - eksempelvis med sociale feellesarrangementer i klassen.

Hvis vi konstaterer mobning pa skolen har vi fokus pa bade den mobbede, mobberen og resten af
flokken. Alle henvendelser om mobning tages serigst og alle voksne skal gribe ind ved mobning
og uhensigtsmaessig adfeerd. Den, der fgler sig mobbet, skal fortzelle det til en voksen. Den
voksne kan vaere en foraelder, leerer, paeedagog eller en fra ledelsen. Der tages en grundig samtale
med det barn der har vaeret udsat for mobning og det vurderes om der kraeves saerlig beskyttelse
af den mobbede.

Felgende er vores trinvise beredskab:
e Grundig samtale med det barn der har mobbet.

e Klasselereren er ansvarlig for forlebet og orienterer klassens gvrige laererne, som
derefter i feellesskab aftaler, hvordan problemet skal gribes an. Er eleven ogsa
tilmeldt SFO, inddrages fritteren.

e Deinvolveredes foraeldre og ledelsen orienteres, og der afholdes samtale med de
involverede elever, der afholdes eventuelt et klassemade.
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e Teamet omkring klassen udarbejder en plan, hvor det vurderes hvilken tilgang og
hvilke samtaler der vil veere mest effektive, hvordan resten af klassen/gruppen
involveres og hvordan en evt. opfelgende indsats ber veere.

e Evt. indkalde til seerskilte forseeldremgder med hele eller dele af foraeldregruppen.

e Evt. inddragelse af ledelse, skolepsykolog, sundhedsplejerske, en evt. udefra
kommende konfliktlaser.

e Evt. opfelgning pa forlgbet og justering af plan.

e Klasselzereren fglger udviklingen til problemet er Igst - og holder ledelse og forzeldre
orienteret.

e Foraldre til de berarte elever indkaldes til made med ledelsen og klasselzerer for
sammen at finde lgsninger pa problemerne.

e Ledelsen overtager styringen af indsatsen mod mobningen. Eventuelle sanktioner og
beslutninger tages efter samrad med de relevante myndigheder og de berarte
forzeldre, og i sin yderste konsekvens kan det ende med, at mobberen henvises til en
anden skole.

TIL FORALDRE OM MOBNING

Digital mobning

Mobning pa Internettet og mobilen handler ikke om digital teknik, men om menneskelige
holdninger. Kommunikation med bernene om, hvordan de har det, nar de er online, er
afgerende i kampen mod digital mobning. Hvis dit barn mobber eller bliver mobbet:

e Tag mobningen alvorligt.

e Gem eksempler pa mobil chikane og trusler.

e Hvis det sker pa internettet sa gem logget eller lav en printudgave af hjemmesiden.
o [tilfeelde af konflikt tag da udgangspunkt i konkrete haendelser.

e Involver eventuelt andre foraeldre og/eller skolen i konkrete mobningssager.

e Kontakt politiet ved mistanke om lovovertraedelse, og lad dem vurdere handelsen.

10 gode forebyggende rad til foraeldre om mobning

1. Tal ikke darligt om dine berns klassekammerater - eller om deres foraeldre. Det
"forstyrrer" barnets opbygning af kammeratskabsnetvaerk. Foraeldreattituder pavirker
ogsa hele klassens tolerancekultur

2. Stet dit barn i at dyrke mange forskellige bekendtskaber pa kryds og tveers i klassen. Det
er en styrke for barnet at have flere bekendtskaber at bygge pd. Samtidig mindsker det
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risikoen for, at nogle klassekammerater er meget isolerede

Saet spot pad "usynlige" kammerater i dit barns klasse. Barn der ikke naevnes, aldrig er med
hjemme o.s.v. "Usynlige" klassekammerater kan vaere isolerede mobbede bern, der
traenger til at blive trukket med ind i lege og aftaler

Opmuntre dit barn til at forsvare den klassekammerat, der ikke kan forsvare sig selv. Det
er isaer handsraekningen fra en klassekammerat, der bryder isolationen omkring barnet,
der mobbes

Giv invitationer til bernefadselsdage fra klassekammeraterne hgj-prioritet. Dvs. s@rg for at
dit barn sa vidt muligt tager med til alles fadselsdage Det udtrykker respekt for
klassekammeraten, der har fadselsdag, at invitationen tages alvorligt

Forteel dit barn, at fedselsdagsfester er forskellige, og det er en del af spaendingen. Barnet
med lav-status i klassen kritiseres ofte for fedselsdagens indhold. Det er forbundet med
stor ulykkelighed at blive ramt pa sin familie intimitet. Forskellige fedselsdags former ager
spaendingen.

Nar du selv holder fedselsdag for dit barn sa husk den sociale fedselsdagspolitik: alle,
ingen eller "alle piger” eller "alle drenge”. Denne ordning opfattes som retfaerdig af de
fleste barn Selektiv fedselsdagsinvitationer markerer manglende respekt for klassen som
et samlet konkret faellesskab. At blive sprunget over i reekken af inviterede gaester opleves
meget smertefuldt.

Prioriter samveer med de andre foraeldre i klassen. Socialt samvaer i foraeldregruppen
smitter af pa det sociale samveer eleverne imellem.

Stet leereren der prioriterer det sociale liv i klassen. Lerere der saetter konkrete initiativer
i gang for at forbedre det sociale liv i klassen, har brug for foraeldreopbakning, sa
projektet ikke mislykkes.

Brug foraeldrerepraesentanter og skolebestyrelse i antimobbe-arbejdet.
Foraeldrerepraesentanter og skolebestyrelse kan vaere med til at ggre mobbe indsatsen til
en topprioriteret skoleindsats

Udover de 10 generelle forebyggende forzeldrerad her nogle specifikke rad til bade den
mobbedes foraeldre og mobberens forzeldre:

Gode rad til forzeldre til et barn der foler sig mobbet:

Sig aldrig: "Du skal bare lade som ingenting". Det er lige praecis det, dit barn ikke kan.

LYT til dit barns forteellinger

SP@RG ind til dit barns fortaellinger, sa han eller hun far "laesset" det hele af.

Laft skylden vaek fra dit barns skuldre. .

Vis forstdelse - Veer solidarisk men. . .

Lad veere med at blive gal eller aggressiv pa de andre bern - det hjaelper ikke dit eget barn.

Hvis du vurderer, at dit barn star i en situation, som hun eller han ikke kan a&ndre pa sa
henvend dig til leereren eller laererteamet.
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e Henvend dig ogsa til paedagogerne i SFO
e Henvend dig evt. ogsa til andre foraeldre i klassen, som du er pa god fod med.
e Formalet med henvendelserne er at skabe en positivt samarbejde omkring barnet.

o Lykkes det ikke, bar du henvende dig til skoleledelsen.

Gode rad til foraeldre hvis barn opleves at mobbe:

e Hold hovedet koldt - undga at overreagere.

e Prov at undga trusler som bare vil lukke munden pa dit barn.

e Din hensigt skal vaere at samarbejde med dit barn uden at opbygge modstand.
e Undga at pafere dit barn skyldfelelse, men fa barnet til at fole sig ansvarlig.

e Fokuser pa mobningen ikke pa barnet, lesninger frem for problemet.

e Fa barnet til at forteelle, og find ud af hvad barnet tror der sker.

e Beskriv hvordan du ser situationen, og hvad du mener om den.

e Forklar klart og tydeligt at det er i orden at forsvare sig selv, men ikke at mobbe.
e Forklar hvordan det mobbede barn foler.

e Kontakt straks skolen og find ud af hvordan dit barn opferer sig i skolen. Vent ikke til
naeste foraeldremgde. Bed skolen om at felge op, og bed om at fa besked om resultatet.
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